7) Zajimavé tipy na volnocasové aktivity

Tento soubor odkaz( na volnocasové aktivity vznikl v dobé karantény, ale vychazi z velmi Siroké a kvalitni
nabidky rdznych tradi¢nich vzdélavacich a zajmovych zafizeni domd déti a mladeze, stredisek volného
Casu, ale i knihoven, divadel a neziskovych organizaci. Nékteré odkazy jsme zanechali, abyste se mohli
inspirovat, az budete prfemyslet, co s volnym ¢asem. Je zjevné, Ze tato zafizeni sehrala a sehravaji
v kulturnim vzdélavacim i socidlnim prostoru nezastupitelnou roli!

ODKAZ NA AKTIVITU

DATUM
KONTROLY

ddmjm  Skiadame Vs vainy tas

Online workshopy

Akce : DDM JM

15.4.21

DDM Praha ¢
Hobby centrumn 4

Dalsi ze série motivacnich videi pro déti z centra predskolnich déti
Vodnicek v aredlu VItavant 229. Pfipravila lektorka Katka Bubenikova.
https://www.youtube.com/watch?v=Ee5MOWagZMgk&feature=youtu.b

e&fbclid=IwARO7fuBiPOR6R hQIIGWmMQS5S8fW5xaTvNFQ8cyHAFKQSIrS
hG7aK8kKJWfo

+15.4.21

DDM Praha ¢
Hobby centrumm 4

- DDM Praha 4 - Hobby centrum 4 pfipravuji Rozcvicky se skritky
Chytromilem a Neznalinem pro predskolni déti pfipravily lektorky
Markéta Navratilova a Monika Blechova z Centra prfedskolnich déti
DDM na
https://www.youtube.com/watch?v=NMwolISMBfQ&feature=youtu.be
&fbclid=IwAR3zKqcKLergfX5U6zFHIwMNu8ekwrP2K4YDXXMEIm6JvP N

pRhmiEHBsA4

~15.4.21

DDM Praha 4
Hobby centrumm 4

- DDM Praha 4 - Hobby centrum 4 pfipravuji v rdmci projektu HC4 online
bubenickou skolu od zakladd. Mate rytmus v téle? A co varecky, nasly
by se? Hudebni lektor Robert Stolba z nahravaciho studia nabizi
https://www.youtube.com/watch?v=t6B4-
9YJVm8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AVHUA6zUWUNNrk6LvRoO-
PD2SMPcJXTN-v2yd0ObUaVigABIGLMhjbGKQI

~15.4.21

O, PrAZsKE DoMY
Y oeriamLAcEzE

Hleddani volnocasovych akci v Praze od pfedskolnich déti az po jejich rodice,
kazdodenni rozcestnik a pomocnik na
http://www.volnycaspraha.cz/?fbclid=lwAR1D2k-5D2j-
InGp7SiTjfacXY76yaZiaFTfE82P7tGzEiPVDtEF-CbWRws

-15.4.21

Portal ,,MIT KAM JIT“ pro sdileni aktivit, napadd, navodd, cviéebnich
lekci a pfedevsim dobré mysli od stfedisek volného ¢asu / domu déti a
mladeze z Cech, Moravy i Slezska. Aktivity jsou tfidény podle véku a
zaméreni, obsahuji odkazy na zdroj, ktery ndm material poskytl.

'15.4.21

DDM hl. m. Prahy

DDM hl. m. Prahy

Klub Klamovka -videa Tanecky pro nejmensi;

video jak na rezofonickou kytaru, pomoci slide;

- navod jak si usit Kapsu pro nabijeni telefonu

'15.4.21



https://ddmjm.cz/akce
https://www.youtube.com/watch?v=Ee5MOWqZMgk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR07fuBiP0R6R_hQIlGWmQ5S8fW5xaTvNFQ8cyHAfKQ8IrShG7aK8kKJWfo
https://www.youtube.com/watch?v=Ee5MOWqZMgk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR07fuBiP0R6R_hQIlGWmQ5S8fW5xaTvNFQ8cyHAfKQ8IrShG7aK8kKJWfo
https://www.youtube.com/watch?v=Ee5MOWqZMgk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR07fuBiP0R6R_hQIlGWmQ5S8fW5xaTvNFQ8cyHAfKQ8IrShG7aK8kKJWfo
https://www.youtube.com/watch?v=NMwollSMBfQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3zKqcKLergfX5U6zFHlwMNu8ekwrP2K4YDXXMEIm6JvP_NpRhmiEHBsA4
https://www.youtube.com/watch?v=NMwollSMBfQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3zKqcKLergfX5U6zFHlwMNu8ekwrP2K4YDXXMEIm6JvP_NpRhmiEHBsA4
https://www.youtube.com/watch?v=NMwollSMBfQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3zKqcKLergfX5U6zFHlwMNu8ekwrP2K4YDXXMEIm6JvP_NpRhmiEHBsA4
https://www.youtube.com/watch?v=t6B4-9YJVm8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AVHUA6zUWUnNrk6LvRo-PD2SMPcJXTN-v2yd0bUaVtgABIGLMhjbGKQI
https://www.youtube.com/watch?v=t6B4-9YJVm8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AVHUA6zUWUnNrk6LvRo-PD2SMPcJXTN-v2yd0bUaVtgABIGLMhjbGKQI
https://www.youtube.com/watch?v=t6B4-9YJVm8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AVHUA6zUWUnNrk6LvRo-PD2SMPcJXTN-v2yd0bUaVtgABIGLMhjbGKQI
http://www.volnycaspraha.cz/?fbclid=IwAR1D2k-5D2j-lnGp7SiTjfacXY76yaZiaFTfE82P7tGzEiPVDtEF-CbWRws
http://www.volnycaspraha.cz/?fbclid=IwAR1D2k-5D2j-lnGp7SiTjfacXY76yaZiaFTfE82P7tGzEiPVDtEF-CbWRws
https://mitkamjit.cz/
http://www.ddmpraha.cz/?fbclid=IwAR1XLhCWJeZonD60OshiFTgR5CvNjmkhY1zlWpdOWSjq0z2oL8FiDCiBwvg
https://ddmpraha.cz/ddm/aktuality/Tanecky_pro_nejmensi_–_vyukova_videa_z_Klubu_Klamovka
https://ddmpraha.cz/komponent/elFinder/php/connector.php?cmd=file&target=l1_S2FybMOtbnNrw6kgU3Bla3RydW0vVsO9dWtvdsOhIHZpZGVhL1JyZXpvZm9uaWNrw4PCoSBnaXRhcmEgYSBocmEgc2Ugc2xhamRlbS5tcDQ
https://www.facebook.com/419835471413436/photos/pcb.3067256503337973/3067247670005523/?type=3&theater

7) Zajimavé tipy na volnocasové aktivity

Stanice technikt -video a noty ke hie na klavir pro zacatecniky s Klarou
Nycovou;

-video a noty ke hie na kytaru s Martinem BureSem;
- video k hudebni teorii véetné hlasovych rozcvicek s Denisem Dingo;

Stanice pfirodovédct - navod jak si vyrobit kvétinacky ze Snecich ulit;

- informace k svatku Morany, v¢. ndvodu na vyrobu malé Marenky;

Karlinské Spektrum video s lekci JOGY, pfepnéte na chvili na pomalejsi
otacky a vénujte si 15 minut ¢asu;a pridali jesté druhou lekci jogy;

- video s kratkou moderni choreografii, kterou si dokazete zatancit
doma sami;

- video Vytvarné kouzlo (nejen) pro predskolaky;

- vsobotu 11. 4. 2020 Karlinské spektrum spustilo hru "Cesta kolem

svéta za 7 dni." Déti mohou procestovat cely svét, sice jen virtudlng, ale

o0 to vic se pak mlZou tésit na skutecné cestovani:
= 11. 4. se projela Evropa;

= 12.4. se preplavalo do Afriky;

= 13. 4. tfeti den nasledovala Asie;

= 14. 4. den ¢tvrty ptisla na fadu Austrdlie a Oceanie;

=  15. 4. paty den vSechny ochladila Antarktida;
=  16.4. Sesty den pak ¢ekala Amerika;

= 17.4. pak sedmy den byla cesta zakon¢ena Vodstvem.

DDM Praha 3

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCAO V-ADMPMUVFU7TSZBCRA

obrazek - pampelisku;

jak si vyrobit Barevného motylka, ktefi vam rozzafi den;

vylézt z ulity a jit si dat do téla i v case karantény, to je pozvanka na
Gvodni ON-LINE TANECNI lekci;

jak namalovat abstrakci

* Asociace turistickych oddild mladeze €R (Asociace TOM, A-TOM) je spolek déti | 13.5.2020
\' a mladeZe s celorepublikovou plsobnosti zaméreny predevsim na turistiku a
b 74 , L, . . .
ASaciace tabornictvi. https://www.a-tom.cz/asociace-tom/projekty-asociace-tom
OM
y o L | DDM Praha 2 také realizuje své aktivity v tomto obdobi on-line 15.4.21
* UDM] . . Y s frex
| omasiamasese || | NAPR.: Velikonocni jégu s kralickem Petrem a s Vendulkou
' Praha 2
Iit© DDM Ulita pripravuje aktivity pro volny ¢as 15.4.21



https://ddmpraha.cz/stanice-techniku/Vyukova_videa/hudba/Hra_na_klavir_-_Klara_Nycova
https://ddmpraha.cz/stanice-techniku/Vyukova_videa/hudba/Hra_na_kytaru_-_Martin_Bures
https://ddmpraha.cz/stanice-techniku/Vyukova_videa/hudba/Hudebni_teorie_-_Denis_Dinga
https://ddmpraha.cz/stanice-prirodovedcu/aktuality/Misto_kvetinacku_sneci_ulity?fbclid=IwAR2Q2r9H2TGmLfKry0cGsc3v91lcTXdZkwG9FE7SaueHGnbEa7qfVDFGKzE
https://ddmpraha.cz/stanice-prirodovedcu/aktuality/Vyrobte_si_svou_Marenku
https://www.facebook.com/KarlinskeSpektrum/videos/2650348058408991/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDgwMDQwNTg1MzQ5NDM5/
https://www.facebook.com/KarlinskeSpektrum/videos/2650348058408991/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDgxODk1NjUxODMwNTk5/
https://ddmpraha.cz/karlinske-spektrum/aktuality/Moderna__Velikonocni_tanceni?fbclid=IwAR2ChStG2xUpwsfN2m3enOrWsLXDVSHPcZguaZ_gr2K86fvSaRknWMQsK4w
http://www.ddmpraha.cz/karlinske-spektrum/aktuality/Vytvarne_kouzlo_(nejen)_pro_predskolaky?fbclid=IwAR0oV9ws54RB_Ip2a-f5vhmtusDhB6He1bJ20dXMDgBsmQRuYSOnlkN4c3o
https://forms.gle/VoUk6FxWGkXCsnv79
https://forms.gle/sJri7BFM9P8fRMAk8
https://forms.gle/Pc3mAxZCQVr6NdGW9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0E9YoYKiI10HqctoK-Rzz7yPbxejvc7nWoxi-GHC5FrS3jg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczqFzNkZxT1jT47jzlcAiPaVREVn-OPdlfsZ1ljJYTZYsGxg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsCS4pnWN64nUpEIEgCbCiCCkCbetYuWBOU2H1rp2sBmaG8w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea1tksQUVvbKfxgYlQ7Wzvl4loN8_1QNOgjKJKnug2kZ9xNw/viewform
https://www.a-tom.cz/asociace-tom/projekty-asociace-tom
http://www.ddm-ph2.cz/aktivity-v-dobe-nouzoveho-stavu
https://www.youtube.com/watch?v=HASOOqxPIr8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR22LHkBUVfsUR9IulnQayzPnGjChaOeaNkIrF2oh9BvvalwX13iNZ2cuJw
https://www.ulita.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCao_v-adMpmuvfU7tsZBCRA
https://www.facebook.com/ddmulita/photos/pcb.10156931333177551/10156931325777551/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ddmulita/photos/pcb.10156957803062551/10156957775447551/?type=3&theater
https://www.youtube.com/watch?v=dKZFdZNckRY&fbclid=IwAR2JkeVxitudZoSIWvt_IKVWPN5XSrb-7upztwHQRiqMtAsooDyFMgSAjSA
https://www.facebook.com/ddmulita/photos/pcb.10156984934002551/10156984910522551/?type=3&theater

7) Zajimavé tipy na volnocasové aktivity

DDM Praha 4 Hobby centrum 4 pfipravuje zajimavé inspirace pro volny

, Dum déti
‘ ‘ a mladeze

Modrany

15.4.21
b et 1 das:
o objevte kouzlo Ukukele a naucte se na ni pomoci videa svoji prvni
pisni¢ku. K dispozici je odkaz i na ladicku Ukulele;
o tip od lektora Kamil Janouskovec na vytvofeni si doma vlastni verze hry
NINJA GO. Vyzkouseno, funguje to a déti to bavi;

o 3 Audio pohadky lektofi pfipravili pro déti doma, a to Cervenou Karkulku,
Jezinky a Otesanka;

o videondvod na vyrobu Jarniho vénce s predskoléky;

o BONBONOVY DUHOVY POKUS nejen pro Vieznélky, to je jednoduchy
pokus, kterym se déti zabavi opravdu na dlouho, staci bonbdny, voda a
talit;

o upette si doma jednoduse obzvlait vypetené DOMACI HOUSTICKY.
Pfiprava, ktera bude déti skutecné bavit;

o tip na ptipravu PECENOU CHUTNOU RUZI. Jeji vyroba je jednoduchd a
bude déti bavit;

o video navod na jednoduchou, kreativni aktivitu pro malé predskoldky,
OBRAZKY ze seminek;

o video navod k vitani jara na vyrobeni si malé domaci MORANY;

o TIP pro rodice s détmi na nato€éeni KRATKEHO FILMU. Nic slozitého a
jen tak, tfeba na telefon. Ale s détmi. A nejlip s hrackami;

o mate rytmus v téle? A co kbelik, nasel by se? Hudebni lektor Robert Stolba
z nahravaciho studia v DDM Praha 4 - Hobby centrum 4 vam nabizi
bubenickou skolu od zakladg;

o dalii lekce ve hfe na bubny s hudebnim lektorem Robertem Stolbou;

o video pohadka o malické kapicce vznikl v rdmci spolupréce Centra
predskolnich déti Hobby centra 4 s vytvarnym a dramatickym oddélenim a
je cilen na edukaci predskolnich déti. Naplfuje ucel motivace pro vyukové
programy MS, zamé¥ené na kolobéh vody a dopad naseho Zivota na néj;

o animovany film V ZAHRADE je spole¢nou praci déti a profesionalnich
lektorek vytvarného ateliéru Hobby centra 4 v rdmci vikendového
workshopu v aredlech Vitavani 229 i Hobby centra 4 inspirovaného
interaktivni vystavou ZAHRADA 2 Jitiho Trnky;

o pravidelné domaci tkoly v této dobé jsou pfipravovany i pro studenty
Virtudlni univerzity 3. véku;

o navod, jak si vyrobit CARODEJNICKY KLOBOUK;

DDM Modrany také pro déti otevielo své brany on — line aktivit: 15.4.21



http://www.hobbycentrum4.cz/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/206750887269106/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDQ4MDQ5Njc4NTQ4NTMw/
https://ukebuddy.com/ukulele-tuner?fbclid=IwAR1GhnI4_Pu-MBpzcJXrRaWLk8F_GqFf4CAY8Q6q1UQRcAvgJO8u5ezIjQA
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/821523731661723/?v=821523731661723
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/821523731661723/?v=821523731661723
https://soundcloud.com/hobbycentrum4/sets/audiopohadky?fbclid=IwAR0F06k39BhJR6fX8LYWcJkX94WQGcl8vboWvdkd-_gqfi80p7g2EkF7dx0
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/518503245758780/?__tn__=KH-R&eid=ARBGWwYpN2ktQSu0WgWbtv1v7Jm2jjiGb6KeZrlJCQT4z1gzX2B6oACfnpon-lg0pJ8Y7KskIUu25gM0&fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARBHBf99BGkGU8Y5R0T1IIkSrhfUs0MsUQGym3_rNgA9UnW3wYtpGh25bU7Pr8i0Y7LFL7ajQYwQVzVrw6oSsOaQDlXOxKJoKWLCxcqd1Nz4z94PFnApzA9jVbKnoAuww9kJ5fWcWWe2ucbbgjWqiDp2pAejWNJqCb4gxywJjl4VRwQzccAsJ2OFlK5j5vzhTNZJi5OSzMU48RDrYbY0an9FSsxKoOu305W7QbXf3jAHOS07gslVIxeSPLy3SKDvng949EKHqSGVjgV0rwT7X9QE4aBUXhCPASNhuFBlDDLbE_3hVYicrHD2vvy8DD3QCAYW58EVGpDsp3c_90oYG6yDbstzjyq0Zlvt0Q
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/624086911780395/?__tn__=KH-R&eid=ARBGWwYpN2ktQSu0WgWbtv1v7Jm2jjiGb6KeZrlJCQT4z1gzX2B6oACfnpon-lg0pJ8Y7KskIUu25gM0&fref=mentions&__xts__%5b0%5d=68.ARBHBf99BGkGU8Y5R0T1IIkSrhfUs0MsUQGym3_rNgA9UnW3wYtpGh25bU7Pr8i0Y7LFL7ajQYwQVzVrw6oSsOaQDlXOxKJoKWLCxcqd1Nz4z94PFnApzA9jVbKnoAuww9kJ5fWcWWe2ucbbgjWqiDp2pAejWNJqCb4gxywJjl4VRwQzccAsJ2OFlK5j5vzhTNZJi5OSzMU48RDrYbY0an9FSsxKoOu305W7QbXf3jAHOS07gslVIxeSPLy3SKDvng949EKHqSGVjgV0rwT7X9QE4aBUXhCPASNhuFBlDDLbE_3hVYicrHD2vvy8DD3QCAYW58EVGpDsp3c_90oYG6yDbstzjyq0Zlvt0Q
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/697253267678068/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDU5NjE5NzAwNzI0ODYx/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/770472846692938/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDU4NTgxNTIwODI4Njc5/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/259747481700223/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDU4NTgyMjc3NDk1Mjcw/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/200032091290072/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/505266546820250/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/2766901413589970/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDY4MjE3MjI5ODY1MTA4/
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/885004661947847/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDc5NzkwMTI1Mzc0NDg1/
https://www.youtube.com/watch?v=sdPMQ0QOUfA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3G5hQClVH6O8UAE9nQH2gSWjFyfr2bljcnjHd_OSf_MOsrAPjWkLe806A
https://www.youtube.com/watch?v=lKhfOGSKz9o&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2fZ089Jgp1A3HAvjVJO3pauCrJZvG7tEVMjWY68JQ0wkqP_oTJTAzzdbE
http://www.hobbycentrum4.cz/domaci-ukoly?fbclid=IwAR38_ceOf7nQIlP-xNKwuJ56QnJ55G8Apyuj5VIOksXqlO5f7pl-DXN_km0
https://www.facebook.com/DDMPraha4HobbyCentrum4/videos/229360778128654/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMTI3NTQ0ODkwNTk5MDA4/
http://www.ddmm.cz/

7) Zajimavé tipy na volnocasové aktivity

e spustilo svlij Domecek on-line kam bude mozné chodit za rdznymi
aktivitami;

e pro neposedné spustilo aktivitu Roztancuj svij pokojicek;

— ﬁ o
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DDM Praha 5 presunulo své plsobeni do domov( k détem bliz a nabizi 15.4.21
jim rGzné aktivity ON — LINE v rGznych oblastech, od hudebnich pres
PRAHAS | |reativni az po pohybové.

Qo PV o ;s . . fas v
'@ Prafia Gl DDM Praha 6 nabizi détem rizné napady, jak si zkratit doma ¢as: 15.4.21

o jak si vypéstovat vlastni rajcatka tieba jen na balkéné;

o jaksi udélat s vrbovych vétvicek vénecek nebo metlicku;

o jak si zkusit vyzkouset doma on-line virtudlni laborato¥;

o par trikl a skokl parkouru, které Ize si vyzkouset na zahradé;

o dalsi online lekce z dilny Parkouristd;

o svetem sportu fréi "Toilet paper challenge" a DDM to vyzkouselo a
vyhlasili vyzvu Zongl( date vy;

o tyden GYMNASTIKY s Afiou na dalku je dalii serial, kde budou
navody na rGzné cviky;

* Po tydennim tréninku je ¢as na celou sestavu.

o penalek na pastu a kartacek na zuby, to je dalSi napad na domaci
tvoreni, kdy od Siti rousky je mozné na chvili zménit stfihy;

o 200 koutek k Vam do obyvakii, tentokrat i s lekci anglictiny;

o ndvod jak si vyrobit sponu/broZ podle fotek;

o Dostanete se bezpecné do Hvézdy pésky nebo autem? Zkuste s détmi
se protahnout a vyzkouset si ORIENTACNI BEH ON-LINE. Vidyt i
podle Ministerstva zdravotnictvi patfi individualni sport k prevenci
koronaviru. A na kazdy tyden pro Vas pFipravuji novou trat;

o proty co maji nékde svUj venkovni placek je pripravena dalsi
challenge vyzva s fotbalovym mic¢em, na kolikaty pokus se trefite do
kbeliku a kolik se vdm podafri dat ZonglQ;

o dalsi lekce parkouru, tentokrat zaméreno na precision, jump, neboli
préco;

o navod jak byt provazochodcem a naucit se trpélivosti;

o vdalSim videu z parkouru dnes lektor ukaze techniku wall run;



http://www.ddmm.cz/hlavni-udalosti/292-domecek-on-line
http://www.ddmm.cz/program-akci/6744-roztancuj-svuj-pokojicek-online-akce
http://www.ddmpraha5.cz/
http://online.ddmpraha5.cz/?fbclid=IwAR0ZvaHdEiErjs42kCSdj_ahl_faHy_bOX8FNZf4GQF4KrxqQYnCYO0xbVg
https://www.ddmp6.cz/
https://www.facebook.com/ddmp6/photos/pcb.2930476373674399/2930465270342176/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ddmp6/photos/pcb.2930220403699996/2930219903700046/?type=3&theater
https://www.ddmp6.cz/akce/?id=1019&fbclid=IwAR0YFJrYcy-gna6KWygGAOisdkyuxgXZQwYEs_8xSxysAuPs9o3_uswx6_g
https://www.facebook.com/ddmp6/videos/720090588526520/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDQ0NjU4OTE4ODg3NjA2/
https://www.facebook.com/ddmp6/videos/564336230858276/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDYxNjYwNDgwNTIwNzgz/
https://www.facebook.com/hashtag/toiletpaperchallenge?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5b0%5d=68.ARB2QJL--Aij7VTk-_FWcqaz8ef9O3Gc3l9IaKItnJiOiwAY2_zQMZ-CqWwhmStSlAYCFH14cQmIjVsQMASDE4PoTcDppkObpGKiLXJo0VE8bw36guvk40-2q1CYzFNnJ0jRYHsW7QU2rMELjD9RlgT6Kb72n30T3_lJaUJSb4WNYr8weFr28fjvry7aA-25B9_VB3Wiv4xgZKbadXzDIVFQ4dMiqZ80KWI0OeE-54W8mVnFEkfwcgENt0-aTfRDz3BibCPpULOeQ_VQMjR1jzNjxFJyRziz0etuF2JPeTYyEPRYrA-O28pjTz6lZPmo6Z7meBGqzHWpbQKzeUjVj4OOcdqbRDGij4oKVw&__tn__=*NKH-R
https://www.facebook.com/ddmp6/videos/524874664885105/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDU2MjIyNzcxMDY0NTU0/
https://blog.ddmp6.cz/clanek/gymnastka_nikdy_neleni!_zatancuj_si_s_usmevem_tuhle_sestavu.php
https://www.facebook.com/ddmp6/photos/pcb.2944737398914963/2944736752248361/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ddmp6/videos/592838111312707/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDU5MTk4MTQ0MTAwMzUw/
https://www.facebook.com/ddmp6/photos/pcb.2958394350882601/2958384367550266/?type=3&theater
https://sites.google.com/view/orientacni-beh-on-line/?fbclid=IwAR3l8zOYK_PGBtvkvvf61Zzj9zn0YA4pFEEkD99BSElM8bsji4VPlGTVHtU
https://www.facebook.com/ddmp6/videos/168234137557449/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDc2MDg0MTQ1NzQ1MDgz/
https://www.facebook.com/ddmp6/videos/2539411346312994/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDgwODE3NTYxOTM4NDA4/
https://blog.ddmp6.cz/clanek/bud_jako_provazochodec_a_nauc_se_trpelivosti.php
https://blog.ddmp6.cz/clanek/wall_run_naucte_se_snadno_prekonavat_zdi.php

7) Zajimavé tipy na volnocasové aktivity

o najdete zde i navod jak si vyrobit marionetu ptacka;

o pohybu v téchto dnech neni nikdy moc, a proto muze byt radost
s dvéma gymnastkami stravit par minut denné prijemnym

protaZenim;

o ze seridlu netradic¢nich sportd — co vse lze délat s Frisbee I;

o potrénujte zru¢nost a vyrobte si doma papirového hada;

DDM Suchdol pfindsi pro déti nejrliznéjsi aktivity formou soutéznich 15.4.21
D . . T . - y -
[P vyzev, aby pomohli zabranit pfipadné domaci nudé. Inspirujte se:

o 1.vyzvaje TANECNI;

o 2.vyzva je KULINARSKA;
o 3.vyzva je z DRAMATICKE VYCHOVY/HERECTVI;
o 4.vyzva je HUDEBNI;
o 5.vyzva je ZVIRECI;
o 6.vyzva je POZDRAV;
o 7.vyzvajsou TRIKY A KOUZLA.
o DDM Praha 9 pfipravuje na svych FCB strankach rGzné inspirace pro 15.4.21

rukodélné a jiné aktivity.

o jaksi udélat Ptacky ze stfapca Ci zbytkd bavinek;

o mozZnost si zahrat na detektiva a vylustit v komiksovém pribéhu
zahadu;

o lektorka Lucka Hrzalova si pro vSechny pfipravila pohybova cviceni,

zkuste se je naucit:

. malou sestavicku;

. malou sestavicku;

. malou sestavicku;

A W N

. malou sestavicku;

= 5. malou sestavicku;

o dalsi zahadu v komiksovém pribéhu mlzou vsechny déti lustit s
Malym detektivem;
zatancujte si tanecek Beruska s lektorkou Sarkou Janackovou;
zacvicte si Gymnastiku s Janou;
treti zahada v komiksovém pribéhu, které mlzZou vsechny déti lustit s
Malym detektivem ma nazev: Kdyz kabelka uleti;

o jiz nemusite hledat ndvod jak vyrobit vétrnik;



https://blog.ddmp6.cz/clanek/vyrob_si_marionetu_ptacka.php
https://blog.ddmp6.cz/clanek/venuj_par_minut_denne_prijemnemu_protazeni_.php
https://blog.ddmp6.cz/clanek/venuj_par_minut_denne_prijemnemu_protazeni_.php
https://blog.ddmp6.cz/clanek/serial_netradicnich_sportu_-_frisbee_i.php
https://blog.ddmp6.cz/clanek/potrenujte_zrucnost_a_vyrobte_si_doma_papiroveho_hada.php
http://www.ddmsuchdol.cz/
https://www.ddmsuchdol.cz/akce/?id=119
https://www.ddmsuchdol.cz/akce/?id=120
https://www.ddmsuchdol.cz/akce/?id=121
https://www.ddmsuchdol.cz/akce/?id=122
https://www.ddmsuchdol.cz/akce/?id=123
https://s.docworkspace.com/d/AJLCUFrVuIwboMTRnpydFA
https://www.ddmsuchdol.cz/akce/?id=125
http://ddmpraha9.cz/akce/
https://www.facebook.com/ddmP9/photos/pcb.3266490400045787/3266489926712501/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ddmP9/photos/a.207034239324767/3271854369509390/?type=3&theater
https://www.youtube.com/watch?v=0TojQtIybdA&fbclid=IwAR33y1eQ_cRC-EG6sHNzrtOqeRzz52bzmOSHh9wI_6xuaLqvkrHeK7NQ6sg
https://www.youtube.com/watch?v=-plOe_FDHsA&fbclid=IwAR3ZpFt33Q-1ixUwkORngRxemVY9oDmLXNaeC5V6mVkTvn4UkThcwMfR92E
https://www.youtube.com/watch?v=BKwgOgIOTCY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1oVVdNmywh5gyPCRiWep_V0tmNiKOj9BYS1RCnGQ9-XMIfcmgRydkmIe4
https://www.youtube.com/watch?v=iT87Vyt8sYg&fbclid=IwAR1HxZoae-r4hrVzjIQEDuxLCTnVf-YVL3WODCbiNmJdrDCjefz-lbbUJGA
https://www.youtube.com/watch?v=lA_aadPQ87E&fbclid=IwAR1NH3w9s2hQy2Xd5GBE_CMi4NXjyCNNpS-_H0AXpaCtx27ijAcH61rvf5g
https://www.facebook.com/ddmP9/photos/a.207034239324767/3290843354277158/?type=3&theater
https://www.facebook.com/ddmP9/photos/a.207034239324767/3290843354277158/?type=3&theater
https://www.youtube.com/watch?v=RbsMTeXDmxc&fbclid=IwAR2DQwhVnbSfD3iegbOeCMruB2keFB-cCVy8s9Xm16y53UFYMYUM0UFSh8k
https://www.youtube.com/watch?v=1dQfHmvFaic&fbclid=IwAR1wREbCN3wFzNTiidE27uZmeEXsJd1-8SL6Va1yb7c79tbPom2nVt3b-BM
https://www.facebook.com/ddmP9/photos/a.207034239324767/3320935514601275/?type=3&theater
http://ddmpraha9.cz/akce/1578?fbclid=IwAR2mwoMxzXw4ItxGyIjV6nFokI9yjXx07c9clamQ4AfmuYtvXjMu2WaFUHk
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DDM Praha 10 Pripravuje sportovné zamérena videa.

VYTVARNA SOUTEZ K OSLAVAM DNE ZEME

https://ddmpraha9.cz/akce/1578?fbclid=IwAR2mwoMxzXw41txGyljV6nFokI9yjXx07c9clamQ4AfmuYtvXjMu2

WaFUHk
KESKOVANI S DOMECKEM http://www.dumum.cz/akce/8182-keskovani-s-domeckem

e Jak si zatrénovat florbal doma? Pripravili challenge o 10 levelech
s vyzvou kdo dokaze projit az na desaty.

15.4.21

,s DDM JM Praha 11 pfipravila video ndvody na kreativni tvoreni k
velikonoclm.

15.4.21

DDM Stodiilky rozjel sv(ij velmi zajimavy projekt v domé pandemie DOMECEK ON LINE,

uz nyni tam cekaji kapitoly:

o Ukulele s Janou Sailerovou;

o Tvorenis Nelou Gallatovou;

o Dobroty Jany Simankové

o Jéga s Lucii Poldkovou;

o Skoli¢ka s Dasou Eckhardtovou;

o Salsa s Kamilou Batistou;

o Kytara s Janou Sailerovou;

o Gymnastika s Lucii Polakovou;

o Animace s Janou Sailerovou;

o Orientalni tanec s Zdenkou Hifmanovou;
o .. AMNOHO DALSIHO ZAJIMAVEHO

https://www.ddmstodulky.cz/program-akci/3208-retrohratky

01.04.2021 SOVOLEPKA - Retrohratky jsou soucasti hry "sovi 100pou

15.4.21

DDM Praha 20 pfipravili pro vSechny v rdmci svého projektu DoDoMu,
@ oo o 0 ® ktery shromazduje vhodna videa, odkazy a tipy k samostudiu v oblasti
studia cizich jazyka, hudebnich a ICT krouzkd.

@

=

Nové pro véechny své pfiznivce otevrelii vlastni YOUTUBE KANAL.

2denni sportovz’lni https://www.ddm-hp.cz/program-akci/828-2denni-sportovani 1.7.2021

15.4.21



http://dumum.cz/
https://ddmpraha9.cz/akce/1578?fbclid=IwAR2mwoMxzXw4ItxGyIjV6nFokI9yjXx07c9clamQ4AfmuYtvXjMu2WaFUHk
https://ddmpraha9.cz/akce/1578?fbclid=IwAR2mwoMxzXw4ItxGyIjV6nFokI9yjXx07c9clamQ4AfmuYtvXjMu2WaFUHk
http://www.dumum.cz/akce/8182-keskovani-s-domeckem
https://www.facebook.com/225988770745830/videos/218800972681474/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDQ2ODMwMDg4NjcwNDg5/
https://ddmjm.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU1yRngy2srMNMrWvlgHw_Hi-lrWt_I9I&fbclid=IwAR1xV7URPgiV6Hhu5T-OGPDK-9eMvw6EG2Sitpeqlf-Gl_hP5-F7bg-FA5o
https://www.ddmstodulky.cz/
https://www.ddmstodulky.cz/domecek-online?fbclid=IwAR2UycAopWP2QKaXGCvnhHuPh_fZId_dA9vInbklmg94W8q5Eto4lzeRloY
https://www.ddmstodulky.cz/program-akci/3208-retrohratky
https://www.ddm-hp.cz/
https://www.ddm-hp.cz/dodomu?fbclid=IwAR0-1sq63HmkthyD0P4-uRrkWxYe1oTD4FsvqR0qh6lbYLQLaBa71hgihz8
https://www.youtube.com/channel/UC73CHkpo7o_OioFT_uUl2JA
https://www.ddm-hp.cz/program-akci/828-2denni-sportovani
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DDM Kralupy také prichazi s aktivitami pro déti travici ¢as doma:

o predcitaji pohadky,,0 hloupém Honzovi a loupeznicich” ze Sbirky
lidovych bachorek, balad a povésti z Kralupska - Prlivod mrtvych;

o pro rodice s détmi ptipravili zcela novou rubriku Kreativni ndpady
pro obdobi karantény. Naméty a tipy na rlizné aktivity jsou ¢lenény
do rubrik podle tematickych sekci (vytvarné naméty, hudba a tanec,
multimedialni, pohddky a divadlo, sport).

o Sbornik zajimavych ndpadud na kreativni vytvarné dovadéni s détmi
narlzna témata a s riznymi technikami je mozné najit i na i-
creatice.cz.

15.4.21

Predskolaci

PREDSKOLACI je magazin pro ucitelky i rodi¢e, pfedskolni a mimoskolni
vzdélavani. Najdete zde aktivity, ndméty pro dospélaky a déti v materské
skolce, skole.

15.4.21

20 inspiraci na zabavné aktivity pro déti, aby se v dobé karantény (i
destivych a zimnich dnt) doma nenudily, pfipravil portal Prima Inspirace.
Naleznete zde napady pro déti vSech vékovych skupin zahrnujici aktivni
hry na spalovani energie, imaginativni hry ¢i tvofici aktivity

15.4.21

Praha sportovni pro Vas pfipravuje video navody na Cviceni s Davidem
Hufem, nyni aktudlné zamérené na aktivity doma.

15.4.21

(#) AUTOREVUE.CZ

Do inspiraci pro MLADE MODELARE k jejich vyziti pti koronavirovém
obdobi se také zapojili i automobilky:

¢ své modely nabidla Toyota;

e kromé riznych omalovanek, pexeso a dalSich aktivit pro déti
nabidla svdj model Karoq jako vystfihovanku Skoda;

15.4.21

P Blabu

Cesky Start Blabu si stanovilo za cil dodat lidem sebevédomi pro
konverzaci v angli¢tiné formou kratkych konverzaci. Zaci a studenti
mohou na Blabu délat v angli¢tiné Ukoly, povidat si o cestovani, ale tfeba
i pocitacovych hrach. Dllezité je, Ze si zlepsuji anglictinu a ¢as, kdy musi
byt nucené doma, vyuzivaji efektivné ke vzdélavani. To samé plati také
pro dospélé, ktefi nucené musi nyni travit ¢as doma.

15.4.21

Interaktivni knihovnic¢ka Booko https://booko.cz/predplatne

15.4.21



https://www.ddmkralupy.cz/
https://www.facebook.com/ddmkralupy/videos/2857793967590216/UzpfSTEwMDAwMDMwNTg0NTU1OTozMDcyOTUyMTY5MzkxNjE0/
https://www.ddmkralupy.cz/kreativni-napady-pro-obdobi-karanteny/
https://www.youtube.com/channel/UCi9eT3-Rfu8VuqF0APhZa3Q
https://www.youtube.com/channel/UCi9eT3-Rfu8VuqF0APhZa3Q
http://www.predskolaci.cz/
https://primainspirace.cz/2020/03/22/20-zabavnych-aktivit-proti-nude-ktere-mohou-deti-podniknout-doma/?fbclid=IwAR1XBygTgPR0UPv-ZFCb_amzOxdSQA6Gphjc5cUUIU6dVQeYSaxiKu98uqY
https://www.youtube.com/channel/UCrxXsQ1Ytc0iqVvGWwjM3pg/videos?disable_polymer=1
https://www.youtube.com/channel/UCrxXsQ1Ytc0iqVvGWwjM3pg/videos?disable_polymer=1
https://www.autorevue.cz/koronavirus-karantena-toyota-pomaha-zahnat-nudu-pripravila-vystrihovanky
https://www.autorevue.cz/koronavirus-jak-se-zabavit-doma-skoda-prinasi-celou-radu-napadu
https://www.blabu.com/
https://booko.cz/predplatne
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za nizsi cenu. Diky ni budete mit hned a v bezpeci domova k dispozici
vice nez 100 détskych knizek v moderni podobé s interaktivnimi prvky,
rozhybanymi ilustracemi, hlasem vypravéce a hrami.

W

portal

Nakladatelstvi PORTAL nabizi ke stazeni mnoZstvi zajimavych pracovnich
listd ke hram venku, ¢i doma, na procvi¢ovani logiky, paméti, celkového
rozvoje, grafomotoriky, ¢teni, logopedie, angli¢tiny a mnoho dalSich
oblasti.

15.4.21

LOGOPEDIEPROSEK

LOGOPEDIE PROSEK vytvofili pro rodi¢e materidl pro udrZeni a rozvoj
dovednosti, které se vase déti pti logopedii naucily, nebo si je diky této
vyzvé v nasledujicich dnech osvoji. Vzhledem k soucasné situaci jsme pro
vas vytvofili mésiéni plan cviceni, ktery by mohl alespori ¢astecné
nahradit pravidelna setkdvani v ambulanci klinického logopeda. Pro
logopedickou vyzvu neni potfeba specidlnich pomUcek. Bude stacit
obycejny papir, hraci kostka, psaci potieby a predméty, které ma kazdy
béZzné doma. Vic o celé vyzvé s prisSerakem Edou ZDE.

15.4.21

https://www.mininalepky.cz/aktuality/4, zabavny kviz Poznej pohadku

15.4.21

Co s détmi v dobé karantény? Tipy na uceni doma, na tvoreni, cviceni aj.,
to vse Ize nalézt i na portale Kam s détmi.

15.4.21

S

—

DETMI |

W PRAZE

Casopis ,,S détmi v Praze” je praktickym originalné graficky zpracovanym
pomocnikem pro vSechny rodice, ktefi chtéji ustat zrychlené tempo
Prahy. Zakladni kdmen tohoto mésicniku tvofi pestré a prehledné
kalendarium kulturnich, sportovnich a spoleéenskych akci. Ve svém
aktudlnim Cisle, které je i v elektronické verzi, se vénuje tématu a tipdm
co s détmi nyni doma.

15.4.21

B

Méstska knihovna Dobfé
od roku 1864

Méstska knihovna Dob¥is pfipravila nékolik interaktivnich aktivit pro
rodice a déti, aby jim ulehili chvile, které nyni musi spole¢né travit
doma.

o Pohadky z knihovny, kdy za unavené rodice prectou détem oni
vecerni pohadku.

o Vytvarné dilny s Jitou online.

15.4.21

I

s »
LTI
[

https://protiviru.knihovny.cz/ Velka nabidka e-knih a interaktivnich knih
pro déti.

15.4.21

Sledujte rizné koncerty a predstaveni online diky rozmanitému a
bohatému vybéru pfipraveného portalem pojistovacich poradct

15.4.21



https://obchod.portal.cz/dokument/pracovni-listy-ke-stazeni/?fbclid=IwAR34FjLCViOONvYOwxO7OIWfvhFAhlBwHTAbTRMFciH7_zLmnOlgleqG9yE
http://www.logopedieprosek.cz/logovyzva/
https://www.mininalepky.cz/aktuality/4
https://www.mininalepky.cz/aktuality/poznej-pohadku-66?fbclid=IwAR0wFxEzgHo76e13XuiK5Bj0euGxPe8qc9Dg2ElEpDUzV0BUKkBVjCFdaaI
https://www.kamsdetmi.com/?fbclid=IwAR2QWjCKz-zUfk3iPNEnjNY7AmrcBCLuFPRE57Ef7hxh-d-iwhw5OIuDcvc
https://sdetmivpraze.cz/aktualni-cislo/
https://www.knihovnadobris.cz/
https://www.knihovnadobris.cz/pohadka-z-knihovny/
https://www.knihovnadobris.cz/vytvarna-dilna-s-jitou-online/
https://protiviru.knihovny.cz/
https://www.top-pojisteni.cz/pojistovaci-poradna/sledujte-koncerty-a-predstaveni-online?fbclid=IwAR0yUYIwkCxRZI0XVrJ4nCFDcKOrdqHikMuJ9k052m2EeGSOSjGysjrWEZs
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OoXx

Vystava ON — LINE v DOX Prague ,,Jsem tady“ s Jifim Davidem, ktery
predstavuje malbu z let 2018 a 2019.

Podivejte se na virtualni vystavu od Muzea hl.m. Prahy ,,0d nité ke
kosili,” ktera je v dobé Siti rousek vic neZ tematickd a seznamte se

stfedovékym textilnim a barvifskym femeslem v obdobi 14. — 15. stoleti.

15.4.21

g’ Divadlo Drak
188 odbératel

Divadlo Drak
https://www.youtube.com/channel/UCV5FpIn5UdoOwcugOotF9JQ

,Drak na doma®“, jehoz cilem bude zpfijemnit rodinam s détmi volny ¢as,

ktery musi misto navstévy divadla nyni travit doma. Odkazy na on-line
zdznamy inscenaci budou zverejnény na jejich webovych strankach a
facebooku vidy s ¢asovym omezenim na 24 hodin.

15.4.21

Divadlo z Truhlice v lednu roku 2018 uvedlo v premiéfe pohdadku
"Spravnd Hygiena", ve které Truhlik a Truhli¢ka fesi otdzky myti rukou,
dnes tak ddlezité téma, které si tak déti mohou zabavnou formou
pfipomenout v jejich klipu ZDE.

15.4.21

@ Chance 4 Children

Chance 4 Children youtub kanal vide k zadbavé ipouceni

Dr. Klaun: klauni hratky

Xindl X doméci koncerty

KOVY videa

Barevné hrani Dr. Klauna

SOLASIDO - S pisnickou ¢as utikd
SOLASIDO - Zpivat mtZem v kazdém véku
Pohadky k doémarani

Ctené pohéadky pro déti

15.4.21

Novinky.cz

Novinky.CZ Vylety z karantény.

15.4.21

[llntellectus

Tipy na aktivity v dobé korona virovych prézdnin Talentpoint Intellectus na Nedvédové

namésti v Praze a od gkolniho roku 2018/19 také v Talentpointu Budé&jovicka — ZS

Polackova.

Jednorazové workshopy na Talentpointech 2019/2020

Turnusové workshopy

Aktivity pro Sirokou verejnost

Letni primeéstské tabory 2020

15.4.21

Kiddum : https://www.kiddum.cz/clanky/pujcte-si-lego-education-stavebnici/

Placena nabidka LEGO Education stavebnic k zapujceni

15.4.21



https://www.youtube.com/watch?v=z5InprOtnic&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3OjdOsIVToxCUzNC3VOLvcCzwUVr1DMCai0tqQBAJuSs8jYluZ7uXosKw
http://od-nite-ke-kosili.muzeumprahy.cz/?fbclid=IwAR2VUf1Afy8sjTZ9SMvlTH9wArlLz9yDNLI_o5IO1U0LRBCmn0P55SbRAhw
http://od-nite-ke-kosili.muzeumprahy.cz/?fbclid=IwAR2VUf1Afy8sjTZ9SMvlTH9wArlLz9yDNLI_o5IO1U0LRBCmn0P55SbRAhw
https://www.youtube.com/channel/UCV5FpIn5UdoOwcuqOotF9JQ
https://draktheatre.cz/nezarazene/2020/03/drak-na-doma-interaktivni-projekt-divadla-drak/?fbclid=IwAR0J7Nud_qGJME0yu4KJB5Z4DfppdFoWpBe1D8IysmB2T3kL6NJBUjXjhdk
https://www.youtube.com/watch?v=ZOyoyZa64yA&feature=share&fbclid=IwAR1zwkIgW008Eham1KCS2L35uYXfa4A_xKG0n-_PSTE-gKCnKoQbNtiTBSI
https://www.youtube.com/channel/UCv_tooaMyjSiihBY7DCavVg/videos?fbclid=IwAR220Wg9T0VHnI4FcYKz3lSiuTYrFeMahEE27uVEwO9WYdelAZhbEjC2_ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=3SPU-tojoY0&list=PLgDXkPF70aJYUn_Rm3jufvyoijo8Sdfnb
https://www.youtube.com/watch?v=Z3bqUbv_Wqk&list=PLgDXkPF70aJZ2EIP5GaSmS9SJb6ONYJ5B
https://www.youtube.com/watch?v=KdOcn7lFUbw&list=PLgDXkPF70aJY8pKlvHY2xVMY8-7JTX-j8
https://www.youtube.com/watch?v=oAdBuy1nR5A&list=PLgDXkPF70aJbmAUV1Ck6GFlmO62YgcXu1
https://www.youtube.com/watch?v=MUMGSm3l0Z8&list=PLgDXkPF70aJZvkFTUUygfSTz2dlSAM5TB
https://www.youtube.com/watch?v=OlC3BglO1wg&list=PLgDXkPF70aJah0lLalkTo1Ej4S9gYQkuf
https://www.youtube.com/watch?v=_j796KTsAZQ&list=PLgDXkPF70aJZ3cmtS5_dHrlFQ6ZzOnd4t
https://www.youtube.com/watch?v=6OgmACxVSKs&list=PLgDXkPF70aJZgstKTd2Qfk7RHEt7ANjRH
https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/vylety-z-karanteny-40318179?fbclid=IwAR1rDDd8zJ4Y0I27AWTyq47ZT6MIW00yiLT-QahF1B_Us-Ko4SZkBA7XL-8
http://talentpoint.cz/tipy-na-aktivity-v-dobe-koronavirovych-prazdnin/?fbclid=IwAR36iSdhmO-NTs3Ma7ZTL6ov8o8ydbKP73TZm_UyXpYxYoSoiKhFWKX1tW0
http://talentpoint.cz/workshopy/
http://talentpoint.cz/?page_id=1425&preview=true
http://talentpoint.cz/dalsi-aktivity/aktivity-pro-sirokou-verejnost/
http://intellectus.cz/tabory/tabory-praha/
https://www.kiddum.cz/clanky/pujcte-si-lego-education-stavebnici/

